
 

 

Hauptthema in Norman Doidges neuem Werk ist das „Neuroplastische Heilen“  

diverser degenerativer Erkrankungen, Schmerzen, Hirnverletzungen oder 

frühkindlicher Beeinträchtigungen der Gehirnfunktion, von Lese-Rechtschreib-

schwäche über AD(H)S bis hin zu Autismus. 

Das Buch stellt hierzu unterschiedliche Forschungs-, Therapie- und Heil-

methoden vor.  

In Kapitel 8, , werden das Lebens- und Forschungswerk 

von Dr. Alfred Tomatis und die von ihm entwickelte Tomatis-Methode ausführ-

lich beschrieben.  

Vor allem aber zeigt Doidge auf, wie durch moderne bildgebende Verfahren 

endlich deutlich wird, die Original Tomatis-Therapie wirkt.  

Die Behandlung von Autismus, AD(H)S, Entwicklungs- und Sprachstörungen, 

aber auch Dyslexie, soziale Phobien und Depressionen werden anhand 

eindrucksvoller Beispiele geschildert.  

 

 


