Hilde Floquct

Zentrale Horverarbeitungsstorung

Eine .Prigungsstirung” des sensorischen auditiven Areals (Wernicke-Areal) nach Dr. Tomatis

Der franzbsische HNO-Arzt und Begriinder der Audio-Psycho- ic (APP), Dr.
Alfred Tomatis, hat schon zu sciner Tatigkeit in den S0¢r Jahren darauf auf-
merksam gemacht, dass das Wernicke-Areal, also das Horverarbeitungszentrum des
Menschen, das scinen Sitz in der linken Gehirnhilfte hat, bereits wihrend der
Schwangerschaft scine Arbeit aufnimmt.(1) Wenn es in diesem Areal friih zu Ver-
sorgungsengpissen” oder zu Stdrungen im Aufbau der Prigung (= der Engramme)
kommt, also schon beim Fotus der Empfwn Hdrreizen gestirt ist, bedarf es spi-
ter ciner langwierigen therapeutischen t, um die nicht optimal erfolgten Ver-
netzungen und Prigurfgen nachzuholen.

Dic Fahigkeit rum Haren (und auch
zum Schen) ist nicht cinfach von
cinem auf den anderen Tag vorhanden
= sic muss crworben werden.,

Die neurologischen Leitungen, die Nerven-
bahnen pragen sich erst nach und nach
aus und myelinisieren sich langsam wih-
rend der Schwangerschaftszeit. Der Sinn
des Gehdeten kann sich nach der Geburt
nur schrittweise erschlieBen, um dann
spiter Lingsam mit dem Gesehenen und
Ertasteten verknOpft zu werden. Erfolgt
diese Entwicklung nicht planmiBig, stellt
die Audio-Psycho-Phonologic cine er-
prodte, wirkungsvolle Hilfe auf dem Weg
zur Entwicklung der Hdeverarbeitung dar,
Mittels hochgefilterter Tone, die den Tha-
lamus ungehindert passieren und mit Hil-
fe des von Tomatis entwickelten Hdrsi-
mulators®, dem elektronischen Ohy, cinem
auBergewdhnlich leistungsfihigen Thera-
picgerdt, kann es dank der Plastizitdt des
Gehirns gelingen, in beharrlicher, bei

44

schweren Filien in jahrelanger Arbeit, das
nachzuholen, was wihrend der Gtalen
Phase nicht stattfinden konnte oder was
spater durch Erkrankungen gestort wurde.

Fallbeispicle

Ich méchte hier zwei interessante Fille aus
meiner Audio-Psycho-Phonologie-Arbeit
schildern und die Erfahrungen und Beob-
achtungen weitergeben, die wir, das heiBt
die Kinder, deren Eltern und ich wihrend
mehrerer Horkuren in nunmehr sicben
Jahren gemacht haben,

Nennen wir dic Kinder Linda und Marc:
linda
Linda ist heute elf Jahre alt. Sie ist durch

die sehr stark ausgeprigte Beeintrichti-

gung des Myelinisicrungsprozesses (Leit-
fahigkeit der Nervenbahnen) aufgrund ci-
ner schweren Infektionskrankheit der
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absolvierte cine Ausbildung zur Audio-
Psycho-Phonologin bei Dr. Alfred Toma-
tis in Paris und erdffnete 1992 das Hor-
studio filr Audio-Psycho-Phonologie in
Betlin, Sie ist Heilpraktikerin und arbel-
tet schwerpunkimifig mit Problembkin-
dern aller Art - Lemnstdrungen, Entwick-
lungsstdrungen, Wahtmehmungsstérun-
gen'und Behinderungen. Seit Januar in-
tegricrt sic die atische Ener-
getikvon Dr. Banis in das bestehende In-
stitut. ‘

Mutter wihrend der Schwangerschaft zu-
nichst in allen Bereichen kaum ent-
wicklungsfihig gewesen, Das hat sich mit
Beginn der Audio- ic-Be-
handlung (zunichst bei Dr. Alfred Tomatis
persdnlich in Paris) schnell gedndert. Ne-
ben dem Aufbau erstaunlicher motori-
scher Fahigkeiten (sie konnte sich vor Be-
ginn der Behandlung nicht selbststindig
drehen - inzwischen |3uft sie kurze Stre-
cken an einer Hand und bewegt ihren Roll-
stuhl JuBerst geschickt), konnte insbeson-
dere das Wernicke-Areal seine Arbeit auf-
nchmen und ihee speachliche Entwickiung
cinleiten. Ahnliche Phinomene kennen
wir 3uch von der groden Gruppe der $0g.
Jgeistig behinderten® Kinder oder von Kin-
dern mit schwerer frihkindlicher Ence-
phalitis. Auch bei thnen prigt sich das
Wernicke-Areal nur sehr langsam,

Mare

Marc ist ¢in heute 14-j3hriger sehr intelli-
genter Junge, der runichst fir autistisch
gehalten wurde. Sein Wernicke-Areal ar-
beitete nicht, vermutlich aufgrund ciner
pre-, peri- oder postnatalen igung
sozialer Ursache (ReizGberflutung und/
oder emotionale Bedirftigkeit durch eine
Vernachlissigung scitens der leiblichen
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Mutter und Heimaufenthalt).
Er hatte die Schotten dicht
gemacht®, er lautierte so gut
wic gar nichtfTeben diesen
schweren Schadigungen gibt
es cine weitere Gruppe wesent-
lich leichter Betroffencr, die
das analytische Horen dber die
linke Hemisphdre im Schisfen-
bereich nicht ausceichend auf-
bauen kdnnen, Hier handelt e
sich meist um Linkshinder,
Uinksdugige und vor allem
Linksohrige. (Linksdugige Men-
schen focussieren mit dem lin-
ken Auge trotz gleich quter
Sehschirfe auf beiden Augen,
linksohrige Menschen nehmen
alle Botschaften zuerst und
fihrend mit den linken Ohe
auf, 50 dass das Wernicke-Are-
al nur Ober Umwege erreicht
wird )[2 u. 3) Diese Kinder ler-
nen hiufig sehr spit sprechen,
sind verbal ungeschickt, haben
Probleme mit der Aussprache
schwictiger, zusammengesetz-
ter Worter und Fremdworter.

Sie neigen wegen ciner
ungendgenden
necurologischen

Durchldssigkeit der
interhemisphiriclien
Verbindungen (2.8, Corpus
callosum) 2u ciner
ausgepragten Lese- und

Rechtschreibschwiiche.

Dic Rechtschreibung wird hiu-
fig unter enormer
ausschlieBlich Gber die Augen
erlernt. Das Lesen bledt jedoch
immer ihr groBes Problem. Sie
entwickeln sich i tver-
20gert, verfigen aber oft Gber
qute zeichnerische und kinst-
lerische Fahigkeiten. Auch sie
brauchen cine lingere Behand-
lung durch die Audio-Psycho-
Phonologic, die die neurologi-
schen Wege zur linken Hemi-
sphire einbt und gleichzeitig
dic psychische Bereitschalt
fordert, dicse Hemisphire 2u
benutzenfAulerdem

v den wesentlich weniger
stark Betroffenen die Kinder,
die sehr spit sprechen lernen,
undeutlich sprechen und sich
durch Dysgrammatismus Laus-
zeichen®. Das Lesen fillt ihnen
sehr schwer. Oft haben sie er-
staunliche Probleme, die Mal-
folgen (1 x 1) 2u lernen, ob-
wohl si¢ ganz gut rechnen kdn-
nen. Gedichte kdanen sie sich
dagegen cher merken, weil die
Reime ihnen helfen, Niemand
weiB so richtig, was eigentlich
mit ihnen los ist, Mittelohrent-
zindungen lagen meist nicht

o=_ 700

vor. Die Diagnosen MCO (mini-
male cerebrale Dysfunktion)
und ADS (Aufmerksamkeits-
Defizit-Syndrom) werden ih-
nen oft zuerkannt.

Hinweis fir dic Diagnostik
der zentralen
Hdrverarbeitungsstorung ist
bei thnen cine stark
ausgeprigte, fast starre
Lateralitdt zur rechten Seite
hin,

Selbst ihr Kdrper neigt sich
manchmal leicht nach rechts,
ihre Zeichnungen sind rechts-
lastig. Sie versuchen sozusa-
qen, der Umwelt ihre rechte
Seite entgegenzustrecken, in
der Hoffnung, Gber die kontra-
lateralen Bahnen das Sprach-
zentrum der linken Hemisphd«
re zu errcichen und zu struktu-
rieren. Auch hier wird bej eini-
gen Kindern cine unzuréichen-
de Durchlissigkeit der interhe-
misphiriellen  Verbindungen
vorlegen, vielleicht auch eine
Gewebsstarre, bei anderen da-
egen vermutlich ein leichter
rtoffmangel, der die um-
fassende Arbeit des Wernicke-
Areals cinschrinkt,

Dic genaue Diagnostik der
Lateralitat des gesamten
Kirperschemas,
insbesondere der Lateralitiit
des Ohres, ist somit ¢in
unverzichtbares Hilfsmittel
bei der Bestimmung der
rentralen
Horverarbeitungsstorung!

For die exakte Lateralititsdiag-
nostik habe ich gelernt, die
hochqualifizierte Hilfe von
Frau Dr, Pester, Beratungsstelle
fdr Linkshinder in Berlin, mit
cinzubezichen. (4)

Die beiden namentlich ge-
nannten Kinder ten 2u
Beginn der Be wohl
nur Uber minimale akustische
Prigungen [ Engramme:

Mare wurden als Kleinkind
Horgerite angepasst, die er
nicht gerne trug, Seine letzten
Gerdte hat er vermutlich im
Garten vergraben, sie waren
irgendwann cinfach weg! Heu-
te kann er deutlich machen,
dass diese ihn sehr gequilt ha-
ben. Dicses Beispiel zeigt, wie
schmal die Gratwanderung
wischen dem Erkennen einer
Arcal-Stdrung und einer mog-
lichen Schwerhbrigkeit ist,
welche die Gerdte erforderlich
machen wirde,

Schiden durch Hérverar-
beitungsstérung

Zum Beispiel kdnnen Emotio-
nen, Gesichtsausdricke von
Mattern und anderen Fami-
lienmitgliedern gesehen, aber
nicht mit einem Wort benannt
werden.  Stimmungen, die
meist deutlich in der Stimme
ihren Ausdruck finden, kdnnen
nicht gehdrt werden. Somit
f3lit es schwer, Wohlbefinden
oder Unbehagen bei sich und
den anderen zu erkennen, Un-
sicherheit und Angst sind meist
die Folge.

Alles Gehirte ist vermutlich
cin cinziger [Gerduschbrei®,

Selektives Horen st fir diese
Kinder nicht miglich oder nur
unter starker Anstrengung
kurzfristig aufrecht zu erhal-
ten, Somit kdnnen auch heran-
zichende Gefahren (Einbrecher,
Auto, Auftreffen eines Balles
etc.) nicht als solche erkannt
und geortet werden. Wortan-
finge, ~enden, Satzstrukturen,
grammatische Regeln kdanen
nicht erkannt werden,
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Hargerdte oder
Chochleaimplantate helfen
nicht, wenn das Wernicke-

Arcal geschidigt ist,

Die Schwierigkeit besteht
darin, festzustellen, ob das
der Fall ist:

Bei Linda war das einfach, bei
behinderten Kindern ist 3 rela-
tiv leicht, bei Kindern wic Mare
fast unmbglich. Dass bei Mare
keine Schwerhbrigkeit vorlag,
zeigen die Ergebnisse von im-
mer wicder durchgefGhrten
Hortests, sowohl in unserem
Institut als auch bei den Hor-
gerdteakustikern, Einzelne T6-
ne wurden nach zwei Behand-
lungsjahren deutlich wahrge-
nommen und signalisiert. Aber
das Zusammenselzen von nur
zwei Buchstaben fu cinem
Wort ist ihm nicht mdglich. s
gibt viele, viele Puzzleteile,
aber diese Teile lassen sich ein-
fach nicht zusammensetzen, $0
als seien sie von unzdhlig vielen
verschiedenen  Puzzeln, die
nicht rueinander gehdren,
Wenn diese Teile (die Buchsta-
ben) dann cines Tages nach ¢i-
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nigen Jahren der auditiven Sti-
mulierung dber das elektroni-
sche Ohr doch zucinander pas-
sen, ergeben sie zunichst kei-
nen Sinn, Sitze, Texte kdnnen
gesprochen werden, aber ihre
inhaltliche Bedeutung er-
schlieBt sich nicht. Alles, was
bei cinem gesunden Kind auto-
matisch abliuft, muss unter
groBer Kraftanstrengung und
mit viel Ausdauer nachgearbei-
tet werden.

Wie kann man dicsen
Prozess unterstiitzen?

Wichtig fir jede Arbeit mit die-
sen Menschen ist, dass die Si-
multanwahrnehmung mehre-
rer Gerduschquellen ausge-
schaltet wird. Diesen Kindern
fehlen jegliche Filter und jede
Ablenkung ist als Uberforde-
rung antuschen, die den Lern-
prozess erheblich verzdgert.
Klares; deutliches, artikuliertes
Sprechen ist ndtig.

Das heiBt also:

Keine Hintergrundmusik in den
Ubungsphasen, keine Musik-

unterlegung, Die Sprache des
Lehrers/Sprachtherapeuten
solite immer das rechte Ohr des
Kindes stimulieren, (3)

Musiktherapic ist
aulcrordentlich farderlich,
insbesondere, wenn sic
darauf abriclt, cinen Ton
auf verschiedenen
Instrumenten hirbar zu
machen und dann cinzelne
Tone langsam zu Mclodien
msammenzusclzen.

Wenn das Kind soweit gereift
ist, dass ¢s die reinen Sinustd-
, ne des Hartestgerates geordnet
wahmimmt, kann mit dem
Sprechen von Buchstaben be-
gonnen werden, Diese sollten
moglichst zusatzlich auf Kar-
ten gezeigt oder auch ertastet
~werden. Dabei ist ¢s sinhvoll,
zundchst die Votale‘Jzu en-
rammieren, dann © daraus
wei-Buchstaben-Worter zu
bilden,

Buchstaben auf Karten zu
zeigen, ru crtasten oder mit
dem Korper dic Buchstaben

ru formen, heillt

necurologische Verbindungen
zu knupfen rwischen
Harsinn und anderen qut
oder besser arbeitenden
Sinnen,

Wicderholungen sind un-
abdingbar

Wenn das Hbrzentrum nicht
stindig gezielt angereqt wird,
besteht die Gefahr, dass die so
frischen Prigungen sich wieder
verflichtigen. D.h, wenn ge-
stern noch gewusst wurde, dass
¢in Ei* - E - heilt, kann das
morgen nicht mehr der Fall
sein. Die standige Wiederho-
lung bildet Engramme, das Are-
al muss immer wicder bean-
sprucht werden, insbesondere
bei Kindern wic Linda. Bei Kin-
dern wie Marc solite genau be-
obachtet werden, wann sic
innerlich abschalten, Hier hilft
viel nicht viel! Hiufige kurze
Sequenzen sind erfolgsverspre-
chender. AuBerdern solite be-
dacht werden, dass fir Men-
schen, deren Hbrareal sich suk-
zessive Offnet, Alltagsgerdu-
sche bedrohlich sein kinnen,
weil sic unbekannt sind. Sie
kdnnen gelegentlich soviel
Angst erzeugen, dass die Kin-
der eine ganz ruhige Umge-
bung aufsuchen miissen. Sie
sollten sich ganz langsam mit
allen Gerduschen vertraut ma-
chen dirfen.

Aufbau des Wernicke-
Arcals

Der Aufbau des Wernicke-Are-
als scheint, wenn ich die Hor-
kurven von Mare Gber die Jah-
re hinweg betrachte, von den
tiefen Korperfrequenzen 2u
den hohen Frequenzen hin tu
erfolgen. Das bedeutet flr dic
Musiktherapie, von Trommeln
uber Gitarren, Trompete und
Klavier hin zu Fiten und Violi-
nen. Das heiBt fir die Sprache
von den tiefen Vokalen A /O /
U ausgehend, die mit den soge-
nannten Explosiviauten G [ K /
T/P/B /D kombiniert werden
soliten, hin zu E und | und den
Zischlauten mit den hohen Fre-
quenzen F/S. Die Anstrengung
bei der Erarbeitung des Wer-
nicke-Areals ist groB, deshalb
kann ¢s zu kognitivern Ermi-
den kommen und damit ver-
bunden 2u einem hdheren
Schlafbedlrfnis. Umgekehrt
kann sich phasenweise auch ei-
ne auBergewdhnliche Erreg-

barkeit zeigen, so dass der Ein-
schlafprozess gestrt ist, denn
Tone versorgen das Gehirn mit
Encrgic. Es geht immer darum,
das Kind sehr genau zu beob-
achten und sensibel auf seine
jeweilige Verfassung zu reagie-
ren, ¢s nicht zu etwas zu drin-
gen, was es nicht mochte - die
Gefahr, das auditive Arcal wie-
der zu verschlieBen, ist anfing-
lich groB - spiter dberwicgt dic
Freude, es zu benutzen.

Zuriick zu Linda:

Inzwischen erstaunen nicht nur
ithre motorischen Fihigkeiten
Laien und Fachleute - sic ver-
steht auch alles, was im Alltag
bendligt wird, sic lautiert stin-
dig in immer neuen Varianten,
Sie verlangt, dass man sich mit
ihr unterhilt, dass man ihr et-
was vorsingt.

Zu Marc:

Er spricht hin und wieder ¢in-
zelne Warter, insbesondere,
wenn er mit seiner Mutter al-
lein ist. Um dic Entwicklung
seiner Intelligenz nicht unnitig
2u bremsen, hat er zusdtzlich
die Gebardensprache erlernt. Er
benutzt sie leidenschaftlich
gerne, wird dber sie immer
kommunikativer und versucht
stindig zu sprechen, wenn er
gebirdel. Parallel dazu hort er
immer ofter, Er versteht immer
mehr.
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