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, ie Funktion, auf welche
3 sich die gesamte mensch-
sas® liche Dynamik griindet, ist
das Horen“,
These von Alfred Tomatis, einem
franzosischen Horforscher. Die
zweite folgt sogleich: ,Das Le-
ben zu bejahen heift, es zu er-
horchen.“ Auf dieser Grundlage
entwickelte der Mediziner eine
auRergewohnliche Behand-

lungsmethode, bei der die Pati-

enten mit Mozartmusik und gre-
gorianischen Gesdngen ,be-
schallt“ werden. Sie sitzen in
modern ausgestatteten Tonstu-
dios, wahrend sie mittels Kopf-
hérer einem speziellen Horpro-
gramm lauschen. Das Ohr nam-
lich hat groRere Bedeutung als

so lautet die erste -
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Selbstbewulit wie Gerard Depardieu

Hortherapie aus Frankre|ch verspricht Heilung von Depressionen, Aggressivitat und Sprachféhlern

Das Gehirn entnimmt seine Stimulation
zu 90 Prozent akdstiséhen Reizen.
Einschrinkungen der Horfihigkeit
haben so unmitte‘lbar'enEinﬂuB auf die
geistige Situation eines Menschen.

Der franzésische Forscher Tomatis
erkannte das Problem 'und bannte es -
mlt Hilfe des alten Mozart

gememhm bekannt: Es ist nicht
nur Ho6r- und Gleichgewichtsor-
gan, sondern auch wichtigster
Energielieferant fir das mensch-
liche Gehirn. Am Innenohr wer-
den akustische Reize in nervli-

-che Impulse umgesetzt, die dem

Gehirn die notwendige Stimula-
tion liefern. So hat das Ohr direk-
ten Einfluf? auf die geistige Ver-
fassung des Menschen.

Viele der Untersuchten zeig-
ten vor Beginn der Behandlung
Horschwéchen in bestimmten
Frequenzbereichen. Bei einigen
war die natiirliche ,,Rechtsohrig-
keit“ gestort. Tomatis fiihrt das
auf psychische Erfahrungen zu-
rick: ,Horschaden konnen so-
wohl Ursache als auch Folge see-
lischer Stérungen sein.“ Sie du-
Rertensich beispielsweiseinKon-
zentrationsschwache oder Ag-

gressivitat,
aber auch in De-
pressionen, Ang-
sten oder psychogomatischen
Beschwerden. Die Behandlung
bestehtnundarin, diese Schwach-
stellen des Gehors systematisch
zu trainieren. Die Energie fiir die
Hirnrinde liefert vor allem der
obere Frequenzbereich, weswe-
gen sich die Musik Mozarts be-
sonders eigne, aus der ein fiir den
Patienten individuelles Ubungs-
gemisch herausgefiltert wird. Bei
Kindern wird mit der Simme der
Mutter gearbeitet. Sie horen die-
se zundchst gefiltert, um die aku-
stische Situation im Mutterleib

Mozart schien es zu ahnen:
Das Ohr versorgt das Gehlrn
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zu simulieren. Spater erleben sie
durch das Entfernen der Filter
eine Art ,,zweite Geburt*.

Die Erfolge der Therapie be-
zeichnet Irene Kraushaar, Di-
plom-Psychologin am Studio At-
lantis in Hamburg als ,ermuti-
gend“. Im Studio Atlantis wer-
den hauptsdchlich Kinder mit
Konzentrationsschwachen und
sensorischen Stérungen behan-
delt. Beiihnen allen kdnne schon
nach nur 15 Sitzungen (einem
Hoértherapie-Block) eine Offnung
aufder psychischen Ebene beob-
achtet werden. Kinder seien er-
heblich wacher und konzentra-
tionsfahiger. So wiirden auch
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Kinder, die gewohnlich aggres-
siv und hyperaktiv wdéren, im
Laufe der Sitzung ruhiger.
Depressionen beispielsweise
zeigen sich am Gehor des Patien-
ten: Depressive haben Schwie-
rigkeiten mit den Tonen im ho-
henFrequenzbereich, alsogenau
denen, die fir die Stimulation
des Gehirnes sorgen. Durch das
Training nach Tomatis wird das
Horenin diesem Bereich geschult
und damit die Energieversor-
gung des Gehirns verbessert.
Wer sich im Studio Atlantis
anmeldet, muf sich zundchst ei-
nem sogenannten ,psychologi-
schen Hortest* unterziehen. So-
dann erarbeiten die Therapeuten
ein entsprechendes Horpro-
gramm. Das dauert zwei Wochen,
wéhrend derer die Patienten tag-
lich zwei Stunden mit Kopthd-
rern auf dem Kopf in einem Stu-
dio verbringen. Wahrend der Sit-
zung kénnen die Mozart-Fans sich
entspannen, malen oder — viel-
leicht das Schonste an der Toma-
tis-Methode—schlafen. Allerdings
dringt die Behandlungsmethode
nicht nur tief in des Menschen
Inneres, sondern auch in dessen
Geldbeutel: Die Kosten der 15ta-
igen Therapie belaufen sich auf
2.500 Mark. Miitter von behan-
deltenKindern bekommen jedoch
kostenlos eine parallele Therapie.
Geld, das immerhin gut angelegt
sein kann: Den franzésischen Er-
folgsschauspieler Gerard Depar-
dieu befreite die Behandlung bei
Dr. Tomatis nach eigenen Anga-
ben von einem Sprachfehler, ei-
ner piepsigen Stimme und feh-
lendem SelbstbewuRtsein!




