ICLANGTHERAPIE

Doris Ginzky

Audio-Psycho-Phonologie

Fallbeispiele aus der Praxis mit Erwachsenen (Teil 5)

Die .unerhirten® Erkenntnisse des Alfred A, Tomalis Gber die Wirkung der HErf3-

higkeit auf dic Befindlichkeit des Menschen, dic er im Laule sciner iiber dreiBig-

jihrigen Forschungsa

rbeit gewonnen hatle, wurden zuniichst in ¢inem Grundsatz-

artikel dargestelit (Comed 4/2000). Nach weiteren Beitrigen, vornchmlich fiir den
kindlichen Bereich, ist dieser Artikel den Erwachsenen gewidmet. Die Autorin be-
richtct Gber Erfahrungen Erwachsener mit der Horchtherapic sowie deren Therapic=

erfolge.

>,

Wie die sicben folgenden Beispicle zeigen,
wird durch die Horchtherapie nicht nur die”
Kommunikation im weitesten Sinn ge-
stirkt (Stimme, Sprache, Sicherheit im
Auftreten uv.m), sondern vor allem die
Entwicklung der Persbnlichkeit unter-
stitzt, indem Blockaden aufgeldst sowie
Krankheitsbilder behoben oder zumindest
deutlich gemildert werden.

Sensorische Blockaden

Matthias, 37 Jahre alt, war selbst thera-
peutisch tatig und wollte diese fir ihn
neue Methode kennenlernen. [Nebenbei®
hoffte er, sein musikalisches Gehdr zu ent-
wickeln, da er in einer Band spielte und da-
bei groBe Probleme hatte, sich musikalisch
cinzufigen.

Die Anamnese ergab, daB dic Entwicklun
von Matthias durch stark belastende Er-
cignisse gepragt war: Geburt durch Kai-
serschnitt, Nabelschnur um den Hals, eine
sehr distanzierte und gestreBte Mutter, ¢in
stets abwesender Vater, mehrere Mittel-
ohrentzindungen genau zu der Zeit, als
die Eltern sich endgltig trennten, patho-
logische Herzklappengeriusche.

Keineswegs ideale Voraussetzungen
fur ein glickliches Leben.

Die Anamnese zeigte zudem, dall Matthi-
as zwar motorisch (Hinde und FiBe)
Jrechts® lateralisiert1 war, sensorisch (Au-
gen und Ohren) war er jedoch Linksseiter.
Dies sowie Schwierigkeiten beim Erkennen
unterschiedlicher Tonhdhen zeigte, daB er
sich zuriickgezogen, einen Sicherheitsab-
stand rwischen sich und dic Welt gebracht
hatte.

Matthias hatte sein Leben eingerichtet,
seinen Beruf gefunden, hatte cine feste
Bezichung. Aber Gberall tat er sich schwer,
hatte Angste, das Richtige zu tun, Und, er
muBte sich dberproportional anstrengen,
wenn er etwas erreichen wollte.

Therpaicblocke
Beim ersten Block spiirte er so ¢twas wie
Muskelkater in seinen Ohren, Dics war ¢i-

ne Folge des Trainings der Muskeln an den
Gehdrkndchelchen, das vom Elektroni-
schen Ohr durch die Kippschaltung? be-
wirkt wird. Matthias trdumte viel, war zu-
nachst lasch und mide, spiter jedoch
kraftiger und fitter, Er fGhlte sich wohler
in seiner Bezichung und konnte Arger
schneller bemerken und angemessener
ausdriicken,

Dic Therapicblicke:
1. Block 3 15 Tage hintercinander
tiglich je 2 Stunden
2. Block 4 8 Tage hintercinander
taglich je 2 Stunden
weitere Blbcke wic der 2., also 8 Tage

je Block 2 Kontrolitests mit Besprechung
2wischen den Blocken 3 bis 5 Wochen Pau-
SC.

In der Pause vor dem 2weiten Block be-
merkte er beim Spiclen mit der Band, daB
cr dic anderen besser - nicht lauter, aber
differenzierter! - hiren konnte.

Wihrend des zweiten Blocks begann sein
rechtes Ohr, die Fihrung zu dbernchmen.
Haltung, Selbstvertrauen, Kommunikation
wurden gestarkt, seine Bezichung intensi-
vierte sich, beide, seine Freundin und er,
begannen, sich ein Kind zu wiinschen.

Der dritte Block mit viel aktivem Lesen,
Nachsprechen und Singen Ober Mikro-
phon und Kopfhbrer war anstrengend, lieB
ihn Traver um Nicht Gehabtes® erleben;
aber Matthias stellte mit Erstaunen fest,
dal dies alles cinen starken energetischen
ProzeB in ihm angeregt hatte. Um diesen
Entwicklungsvorgang zu unterstiitzen,
schloB er noch einen vierten Block zur Ab-
rundung an.

Fazit:

In der Band spielte er wie befreit, da er sich
und die anderen viel besser hbrte, Der
Kontakt zur Mutter entspannte sich; in
seinen therapeutischen Beratungen be-
merkte er, daB er viel aufmerksamer und
.gedffnet® zuhbren konnte.

absolvierte ihre Ausbildung zur, Audio-
‘Psycho-Phonologin bei Dr. Alfred Toma-
tis in Paris und erdffnete 1992 das
‘Horchstudio fir Audio-Psycho-Phonolo-
gic in MaGnchen. Ske ist Heilpraktikerin
und unterstitzt die Horchtherapie mit
Bachbldten. Ihr Ziellist dabel, eventuell
auftauchende schmerzhafte Erinnerun-
gen besser aushalten zu kBnnen, bis die-
s¢ ihren LBiB® verloren haben. s

Mangel an SelbstbewuBtsein

Heike, 29 Jahre alt, kam, weil sic ihre Spra-
che sowic ihre gesamte cigene Entwik-
klung voranbringen wollte, auBerdem rea-
gierte sic, vor allem nachts, auf Gerdusche
duberst empfindlich. Sie war stark links la-
teralisiert (Hand, FuB, Auge), nur beim Ohr
lag die FOhrung auf der rechten Seite. In
der elterlichen Familie fihite sie sich nicht
angenommen und - obwohl sic auf den er-
sten Blick keineswegs so wirkte - zeigten
dic erginzenden Tests, daB ihr Selbstbe-
wubBtsein eher gering war,

Schon wahrend des ersten Therapieblocks
(mit der Simulation Hdren wie im Mut-
terleib®™ unter Verwendung der Mutter-
stimme) fand Heike zunchmend zu sich
selbst. So begann sie z.B. ihre Stimme zu
akzeptieren,

Und dann, zu Beginn des zweiten Blok-
:: riickte sic mit der grofien Neuigkeit
raus:

Binnen drei Wochen hatte sic der Heirat
mit ihrem Freund, mit dem sie bereits seit
acht(!) Jahren zusammenlebte, nicht nur
zugestimmt, sondern sie hatte alle Vorbe-
reitungen selbst getroffen. Nun saB sie vor
mir, selbstbewuBt und endlich ohne Angst
vor der Bindung. Es war cine schine Hoch-
zeit und sogar in Ziemlich groBem Kreise.

Der zweite Block brachte cine Entspan-
nung im Verhiltnis zu den Eltern. Interes-
sante und kritische Gespriche wurden
mdglich. Kdrperliche Beschwerden konnte
Heike gelassener wahrnehmen. Der dritte
Block festigte all dies noch mehr: Die Ehe
werde immer schbner®, mit den Eltern
laufe es .perfekt”, sie habe ein Geflhl wie
.total befreit”




Isolation durch Schwerhdrigkeit

Elfriede, mitte fOnfzig, war seit ihrer Kind-
heit schwerhorig, fihlte sich deshald oft
ausgegrenzt und kam zu mir mit dem
Wunsch, damit besser fertigruwerden,

Der Baumtest:

Der in der Audio-Psycho-Phanologic ver-
wendete  Baumtest wurde urspringlich
von René Stora ent wickelt, spiter von Dr,
Alfred A Tomatis erweitert,

Dic Biume geben sowohl Hinweise dar-
auf, wic sich jemand nach auflen zeig,
wic er sich innerlich  fOhlt als auch auf
wmitgebrachte®™ Voraussetzungen und
Anlagen sowie auf ungelebte Triyme,

Die Horchkurven zeigten einen deutlichen
Horverlust, vor allem in den mittleren Fre-
quenzen und damit im Bereich der Sprache.
Die Biume des psycho-diagnostischen
Baumtests wiesen indes auf einen groBen
ldeenreichtum, aber auch auf Traungkeit
ynd den Wunsch nach Lebendigkeit hin,

Von Beginn der Therapie an reagierte €l-
friede mitintensiven Trdumen, Gleichzeitig
erzihite sie mir von ihrer Angst vor ihren
cigenen Aggressionen, In den Triumen
ging ¢s immer um Verletzungen oder zu-
mindest Verletzungsgefahr, aber stets kam
¢s zum guten Ende”, d.h. Elfriede konnte

durch ihre Triume dic alten Angste abbau-
cn.

Zwischen dem zweiten und dritten Block
kam ¢s zu ciner starken Ausleitung:
Mundgeruch, Himorrhoiden, Oxydation
an den Stellen, wo sie Ringe trug. Und
wicder Triume, in denen Mutter, Schwe-
ster und Tochter cine Rolle spiclten.

In Elfriedes Wirbelsdule arbeitete und
knackste es3, was sie als sehr wohltuend
empfand. Ihr Rickgrat starkte sich, kdeper-
lich und im Gbertragenen Sinn! Bei cinem
Streit mit ihrem Mann und ihrer Tochter
fUhite sic sich viel sicherer.

Die Triume wurden immer deutlicher, bis
sie sich nach dem vierten Block eingeste-
hen konnte, dal sthr Mann sie schon seit
Jahren betrogen hatte, Vorher hatte sie
Seggehdrt® und ,weggeschen®. Durch die
Therapic ist ¢s ihr mdglich geworden, sich
mit dieser Tatfache auseinanderzusetzen
und doch ibre Selbstachtung zu behalten,

Sie suchte n‘icht mehr nach Harmonie, son-
dern nach Klarheit, Als ithr Mann sich nicht
twischen Frau und Freundin entscheiden
konnte, zog Elfricde schnell dic Konse-
quenz und verlieB ihren Mann.

Nach so vielen Jahrzehnten der Schwerhd-
nigkeit haben sich die Horchkurven von El-
friede nicht mehr entscheidend verindert,

Aber dennoch:

Die eingetretene persdnliche Entwicklung
hilft ihr sehr; sie 130t sich nicht mehr aus-
grenzen. Sie wehrt sich, Endlich!

-

Horsturz

Ein besonders bemerkenswertes Beispiel ist
Anne, ¢ine Frau Mitte vierzig, die kam, um
besser zu hdren, wieder singen zu kdnnen,
standfester zu werden, ins Gleichgewicht
zu kommen. Sie hatte zwei Horstiirze hin-
ter sich und war deshalb besorgt. Die
Horchkurven zeugten von grofler Unsi-
cherheit in der Wahrnehmung und es wun-
derte mich, daB sie sich problemlos ohne
Horgerdt verstindigen konnte.

Sie hatte cine starke Behinderung infolge
einer Kinderlihmung, die fiir sie aber schon
5o Teil ihres Lebens geworden war, daB sic
nur auf meine beharrliche Nachfrage na-
her darauf ¢inging, Es sollte sich jedoch
zeigen, dall genau in diesemn Bereich dic er-
staunlichsten Verbesserungen cintreten
wurden, womit Anne am wenigsten ge-
rechnet hatte,

Bereits wihrend des ersten Therapieblocks
stellten sich bei Anne die gegensitzlichsten
Wahrnchmungen cin. lhre Triume er-
schreckten sie, aber auch bei ihr trugen die
Traume viel zur Verarbeitung ihrer Situa-
tion sowie deren Akzeptanz bei.
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Ab dem zweiten Block legte Anne zuhause
after als friher ihr StOtzkorsett ab und be-
nutzte nicht nur da, sondern sogar bei der
Arbeit den Rollstuh! anstatt ihrer Sticke.
Damit war sic beweglicher und kam
schneller voran, Sie muBte jetzt nieman-
dem mehr beweisen, dall sic doch beinahe
gar nicht behindert war. Im selben Ma8, in
dem sie den Schmerz Gber ihr Behindert-
sein an sich heranlieB, stirkten sich mit ih-
rem SelbstbewuBtsein auch ihre Muskeln
(vorwicgend im Rdcken), so daB sie
schlieBlich ihr Stitzkorsett abschneiden
(kQrzen) und - wegen der gestirkten Mu-
skeln! = weiten lassen konnte.

Annc schaffte es, ihre Aufmerksamkeit
nicht mehr ausschlieBlich auf die Entwik-
klung der Horchkurve zu richtén, als sie be-
griff, daB es ihr insgesamt besser ging. th-
re korperliche Stirkung hatte eine grolle
seelische Starkung zur Folge, wodurch sie
viel von ihrer Traurigkeit und von ihren
Zweifeln loszulassen vermachte.

Motorik

Kahilla, 36 Jahre alt, antwortete auf die
Frage nach ihrem Anliegen zunichst aus-
weichend. Sic sorge sich um ihre Motorik
und ihre Aussprache, Erst nach langem Ge-
sprach vertraute sic mir an, daB sic an Mul-
tipler Sklerose beide und Angst habe, ihren
Arbeitsplatz zu verlicren, wenn ihre Krank-
heit dort bekannt wikrde.

Kamilla hatte verstindiche Wiinsche:

Sie wollte sich wieder freier fihlen, wollte
singen konnen und sich traven 2u reden,
ohne Angst davor, aggressiv zu werden. Es
fiel inr schwer, Gber sich und ihre Familie zu
sprechen. [hre Arbeitssituation sowie ihr
Privaticben bereiteten ihr Kummer. Sic
fahlte sich nicht wohl, nicht anerkannt,
dafiir aber oft ausgenutzt, Eine Bezichung
war kurz vor Therapicbeginn zu Ende ge-
gangen,

Kamilla hatte cinen weiten Anfahrtsweg,
dennoch hielt sie die Therapie konsequent
durch, insbesondere ermutigt dadurch,
weil Schiibe ihrer Krankheit tats3chlich
ausblieben,

Das Bedrohliche an der Multiplen Sklero-
se ist, daB die Myclinscheiden, ako die
Isolationsschicht um dic Nerven, uner-
wartet und schubweise zerstdrt werden,
Das wirkt bei der betroffenen Nerven-
bahn wie ¢in KurzschluB. Pidtzlich, ohne
Voranklndigung tritt ¢in Ausfall an vor-
her nicht bestimmbarer Stelle mit ent-
sprechender funktionaler Stérung ein.

Wie in cinzelnen Fallen bei Klienten beob-
achtet, wird bei der Horchtherapie die
Neubahnung von Nerven durch die Stimu-
lation mit hohen Frequenzen unterstiitzt
(2.B. nach Schlaganfall oder bei Schidel-
traumna durch Verkehrsunfall); mbglicher-
Weise vermag sic sogar die Schidigung der
Myelinscheiden bei Multipler Sklerose auf-
| zuhalten, indem sie den Allgemeinzustand

»

cinschlicBlich Immunlage entscheidend
starkt,

Nach den ersten vier Blocken kam Kamilla
jahrlich cinmal wicder, um den Zustand ru
halten, zu festigen, zu stabilisicren.

Und tatsiichlich:

Im Laufe von drei Jahren ist es zu keinem
Schub, zu keiner Verschlechterung ihrer
Krankheit gekommen!

Tinnitus

Frederik, 34 Jahre alt, war beunruhigt
durch seine Ohrgerdusche (Tinnitus). Als
Kind hatte ¢r gestottert. Durch die Biogra-
phie von Gérard Dépardicu4 war er auf die
Arbeiten und Bicher von Tomatis auf-
merksam geworden,

Frederik berichtete beim Erstgesprich, daB
der Tinnitus erstmals nach einer heftigen
Auscinandersetzung mit seiner Freundin
aulgclrs;m sei.

Vor dem Hindergrund sciner
schwicrigen Kindheit mit ciner
ibervorsichtigen Mutter, um deren
Zuwendung er sich sehr bemiiht hatte,
war der Tinnitus offenbar als
Alarmzeichen fiir Verlustingste zu
verstehen.

Wihrend der drei Therapieblbcke zeig-
ten sich cine Reihe kdrperlicher Be-
schwerden:

Blasenreizung, Obelkeit, empfindlicher
Magen, Kreislaufstdrungen, Schnupfen,
belegter Hals. Nach deren Abklingen spiir-
te Frederik mehr innere Klarheit und konn-
te auch scine Umwelt dirckter wahrneh-
men und angemessen auf Probleme rea-
gieren,

Durch die Therapie starkte sich sein Selbst-
bewuBtsein, er wurde gelassener, zeitwerse
war der Tinnitus verschwunden, vor allem
zu Zeiten, in denen Frederik sich souverin
fuhite. SchlseBlich verschwand der Tinnitus
ganz.

Nach zwei Jahren meldete Frederik sich
noch einmal an:

Nach der Trennung von seiner damaligen
Freundin war er ¢cine neue Bezichung ein-
gegangen. Strel im Beruf und das Schei-
tern der neven Bezichung hatten cinen
leichten Horsturz mit erncutem Tinnitus

ur Folge gehabt.

Trotz anhaltender beruflicher Belastung
halfen ihm zwei weitere Therapiebldcke
Abstand zu gewinnen. Auch dicsmal zog
sich der Tinnitus wieder zuriick.

Mangc! an Konzentration und Moti-
vation :
Patrick, 27 Jahre, wollte lernen, seinc inne-

re Trigheit zu Gberwinden sowie Motiva-
tion und Konzentration zu stirken.

Die B3ume, dic ¢r beim Baumtest wihrend
der Anamnese zeichnete, bestitigten, daB
er 30 gut wic kein Sclbstwertgefuhl besaB,
Scin gestyltes Outfit® war reine Fassade,
die ihm den ndtigen Rickhalt bot, seinen
Beruf als Verkiufer einigermaBen erfolg-
resch auszuiiben.

Schon bald nach Therapiebeginn wurde Pa-
trick von Freunden auf positive Verinde-
rungen in seinem Verhalten angesprochen.
Auch er fand mehr zu sich, wurde authen-
tischer.

Als ich mil ihm den Baumtest nach dem
zweiten Block wicderholte, zeigle sich
cin villig neues Bild:

Anfangs hatte er dic Biume nur etwa finf
Zentimeter hoch gezeichnet, jetzt nahmen
sie das ganze Blatt ein.

Dics stand sinnbildlich flir scine Veriin-
derung:

Auch er nahm jetzt seinen Platz ein, war
prasent, was sich Gberdies auch darin zeig-
te, dal er zur [Rechtsohrigkeit® gefunden
hatte.

In einer etwas lingeren Pause bis zum drit-
ten Block wechselte Patrick seinen Arbeits-
platz und entwickelte cin Konzept fOr sei-
ne private und berufliche Zukunft. Der
dritte und ein vierter Block mit viel aktiver
Arbeit halfen ihm, sich und seinen Weg
endgiiltig zu finden. SchlieBlich gelang ¢s
ihm auch, sich nahestehenden Menschen
licbevoller zuwenden zu kdnnen.

Litcraturhinweise:

1 Nihere AusfOhrungen zur Lateralitat (Sei-
tigkeit) finden Sic im Grundsatzartikel
.Das Leben erhorchen® in Heft 04/00

2 Siche Grundsatzartikel in Heft 4/00

3 Auf die Zusammenhinge zwischen Wir-
belsdube und Horchtherapie wird in cinem
cigenen spiteren Beitrag cingegangen,

4 Dépardicu hat in seiner Jugend gepoltert
und hitte ohne dic Therapic bei Tomatis
nicmals Schauspicler werden kinnen.

Anschrift der Autorin:
Doris Ginzky
Josephsburgstr, 6
D-81673 Minchen




