AR

Praxis fiir Hortherapie und Stimmanalyse

Medienmitteilung 07/2023

Seit 1993 — Original Tomatis-Therapie fiir Rhein-Main

30 Jahre Horpraxis Monika Warner in Dietzenbach

All den vielen Menschen, die ihr seit 30 Jahren Vertrauen entgegengebracht haben, mdéchte Monika
Warner Dank sagen. Obwohl ihr ungewdhnliches Angebot oft falschlicherweise in die esoterische
Ecke gestellt wurde, hat die Freude liber die positiven Resultate ihr immer wieder Kraft gegeben
weiterzumachen. So bietet sie selbst jetzt, nachdem sie schon eine Weile im Ruhestand sein kénnte,
diese auBergewohnliche Therapie im kleinen Rahmen an; individuell, und wie immer ausgerichtet auf
ein bestmogliches Ergebnis fiir ihre Patient*innen. Der franzdsische Arzt Dr. Tomatis hat diese
Methode in den 1950er Jahren entwickelt. Langst sind zentrale Thesen von Tomatis — vor allem auch
zum vorgeburtlichen Horen - durch moderne und aktuelle Forschungsergebnisse bestatigt worden.
1993 war Monika Warner eine der ersten in Deutschland und ist heute eine der ganz wenigen noch
praktizierenden Therapeut*innen, die persdnlich von Dr. Tomatis in Paris ausgebildet wurden.

Im Gegensatz zu den vielen Anbietern, die inzwischen weltweit die Hértherapie — leider oft in einer
weit vom Ursprung entfernten Form —anwenden, kann Frau Warner noch das komplette Spektrum
der Original Therapie anbieten. Nun begeht sie ihr 30jahriges Jubildum.

Wirksam helfen

Kinder mit Lern-, Hor-, Sprach- und Entwicklungsverzégerungen finden bei Frau Warner wirksame
Hilfe. Auch Kindern mit AD(H)S und Stérungen im Autismus-Spektrum kann geholfen werden, um die
kognitive Wahrnehmung zu verbessern und ihre sozialen Fahigkeiten zu starken. Darliber hinaus
profitieren auch Erwachsene, die unter Hyperakusis, Depression oder Burn-out leiden, von dieser
Therapie.

Die Mutterstimme

Im Themenbuch ,Die Mutterstimme” erklart Frau Warner die Wirksamkeit ihrer Arbeit mit vielen
Beispielen. Die fir die Therapie zentrale Bedeutung der modifizierten Mutterstimme wird
verstandlich dargestellt. Denn mit dieser wird das pranatale Horcherleben so gut wie moglich
simuliert. Die Nachreifung der Funktionsentwicklung des Gehirns und der emotionalen
Bindungsfahigkeit wird dadurch angestoRen.

Das Elektronische Ohr

Ein wichtiger Bestandteil der von Monika Warner angewandten Therapie ist das "Elektronische Ohr",
das von Tomatis entwickelt wurde, um das Gehor zu stimulieren und die winzigen Muskeln im Ohr zu

trainieren. Mit Klangmodulationen, die an die individuelle Horfahigkeit angepasst werden, wird das



Horen auf einzigartige Weise — auch messbar — trainiert. Positive Veranderungen in der kognitiven
Verarbeitung und im Verhalten sind — neben vielem anderen - das Ergebnis.

Besser Horen-Sprechen-Singen

Schon damals ging, wer gut horen, singen oder sprechen wollte, zu Tomatis: Maria Callas, Pavarotti,
Gérard Depardieu. Selbst fir das Erlernen einer Fremdsprache kann die Methode Erstaunliches
leisten. Neben vielen anderen, auch beriihmten Personlichkeiten, hat erst vor kurzem die
Schauspielerin Sandra Hiiller Gber ihre positive Erfahrung beim Sprachenlernen mit der Methode
berichtet.

Die Arbeit von Monika Warner hat das Leben zahlreicher Menschen froher, zuversichtlicher und
selbstbewusster gemacht, und sie wird sicherlich noch einige weitere Jahre die Entwicklung von

Kindern und die Gesundheit von Erwachsenen férdern und begleiten.

Interessante Links zum Thema:

Film: https://youtu.be/jOaCeJ1ACCwW Interview mit Dr. Tomatis
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?

g=you+tube+Depardieu+Tomatis&mid=6FB8078494BE51EA4AB16FB8078494BES51EA4AB1

Interview mit G. Deardieu

Radio: Tomatis-Praxis Monika Warner » Infothek rund um die Tomatis-Therapie

Buch: https://www.tomatis-therapie.de/infothek/themenbuch-die-mutterstimme/
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